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Guia
da Familia

Atencdo: este guia contém dicas e nao
substitui uma avaliacdo médica.




O que é *

coronavirusz

E uma familia de virus responsavel por infeccées respiratorias,
gue podem variar do resfriado comum a doencas mais graves.

A COVID-19 é causada pelo mais recente coronavirus
descoberto na China.
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Quals sao o0s

sintomas?

A doenca pode manifestar desde um

simples resfriado a uma pneumonia severa.

Os sintomas mais comuns sao:

Esses sintomas geralmente séo
leves e comecam gradualmente.
Além disso, também ha os casos
assintomaticos — o que significa
gue, embora estejam infectadas,
algumas pessoas nao apresentam
sintomas nem se sentem mal.

0%

dos pacientes se recuperam
da doenca sem precisar de
tratamento especial.
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Caso identifigue os sintomas de gripe,
figue em casa por 14 dias em
isolamento domiciliar e, se necessario,
procure atendimento médico presencial
ou por telemedicina.



Como ocorre o

contagio?
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Como é feito o

] , | ] ?
diagnostico”
Em um primeiro momento, o diagndéstico é

realizado por um profissional de saude que avalia
a presencade alguns critérios clinicos, tais como:

Quadro respiratorio agudo, sensacao febril
ou febre, tosse, dor de garganta, coriza ou
dificuldade respiratoria: sintomas de
Sindrome Gripal.

Desconforto respiratorio, pressao persistente
no torax, saturacao de oxigénio menor do
gue 95% em ar ambiente ou coloragéo
azulada dos labios ou do rosto: sintomas de
Sindrome Respiratoria Aguda Grave.
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Como é feito o

diagnostico?

Caso o paciente apresente algum desses
sintomas, o profissional de saude podera solicitar
exames laboratoriais. So eles:

O diagnadstico também pode
ser realizado a partir do
historico de contato proximo
com algum caso de COVID-19
confirmado em laboratorio.

E importante destacar que,
nesse caso, sao levados em
consideracao os ultimos
dias antes de aparecer

0s sintomas.

Biologia molecular (RT-PCR em
tempo real): diagnostica tanto a x
COVID-19, a Influenza ou a presenca
de Virus Sincicial Respiratério (VSR).

Imunoldgico (teste rapido): detecta ou
nao a presenca de anticorpos em
amostras coletadas somente apés

o décimo dia do inicio dos sintomas. Atencéo! Cuidado com fake news
e informacdes sem base cientifica

disponibilizadas na internet!
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Quanto tempo o
virus sobrevive nas

superficies?




Ja existe algum tratamento
ou medicamento para a

COVID-19?

Atualmente, ndo existe medicamento,
terapia ou vacina comprovada.

Por enquanto, os cientistas estdo em busca de
uma vacina, e os medicamentos antivirais
existentes estdo sendo testados em laboratérios
para que sua eficacia contra esse virus seja
comprovada.

Contudo, o tratamento sintomatico deve ser
fornecido, quando necessario, seguindo critérios
médicos.




Como se proteger e evitar a

transmissao?

Lave com frequéncia as maos atéa o o i ! !

altura dos punhos, utilizando aguae ~°
sabao, ou entdo higienize-as com a(
alcool em gel 70%. o

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz
e a boca com um lengo ou com o
braco, nunca com as maos.

@ Evite abracos, beijos
7@ e apertos de maos.
N&o compartilhe objetos

de uso pessoal, como
Tﬁ] talheres, toalhas, pratos

e Copos.

oo Evite tocar os olhos, o nariz e a
° boca antes de higienizar as
,( maos. Depois que tocar, lave as

) maos novamente.

Mantenha uma distancia

I_ ..... -I ml'nlma de 1’5 metl’OS de
outras pessoa.

Higienize com frequéncia objetos
muito utilizados, como o celular e
os brinquedos das criancas.

Atencéo! Cuidado com fake news
e informacdes sem base cientifica
disponibilizadas na internet!
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Como se proteger e evitar a

transmissao? « =

Durma bem e tenha uma
alimentacao saudavel.

7\
LN

Mantenha os ambientes limpos

Nao receba visitas, a
e bem ventilados.

menos em casos de

extrema necessidade.
0000000

um

Evite circulacdo desnecessaria . . .
em espacos plblicos Utilize méascaras caseiras ou
Se puder, fique em cas.a' artesanais, feitas de tecido,

quando sair de sua residéncia.

Caso esteja doente, néo saia de
casa e evite contato fisico com 5l
outras pessoas, principalmente com Atencao! Cuidado com fake news

idosos e doentes crénicos. e informagdes sem base cientifica

disponibilizadas na internet!
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Pessoas do

grupo de risco

O grupo de risco é formado por pessoas que
podem desenvolver sérias complicacbes caso

sejam infectadas pelo coronavirus. i .i

Entre elas estdo idosos (acima de 60 anos),
obesos grau lll, portadores de doencas
crénicas como diabetes e hipertenséo
arterial grave ou de dificil controle, bem
como individuos com problemas cardiacos
e outras doencas que interferem no
sistema imunoldgico.

*

E as gestantes?

Ainda n&o existem estudos
cientificos conclusivos, porém,
por serem mais vulneraveis
devido a mudancas
imunoldgicas, sdo consideradas
pela BASF integrantes do grupo
de risco.
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Esse publico ndo deve viajar nem
frequentar shoppings e outros
locais com aglomeracoes.

A orientacao é ficar em casa.

Caso utilize medicamento de uso
continuo, entre em contato com
seu meédico ou peca para algum
familiar ir até o posto de saude
para buscar uma receita com
validade ampliada, principalmente
no periodo de outono e inverno.
Isso reduz o transito desnecessario
nos postos de saude e farmacias.



Pessoas do

grupo derisco e S

Como proteger membros do grupo de risco que habitam a mesma residéncia?

Caso sua familia tenha pessoas O ideal é ficar em casa 0 maximo Siga todas as recomendacdes de higiene
gue pertencam a esse grupo, € possivel, saindo apenas para e distanciamento para prevencéao do virus,
fundamental que todos os trabalhar, ir ao supermercado, a mesmo apos chegar em casa. Lave as
familiares ajam de maneira ainda farmacia, evitando que a pessoa maos com frequéncia e evite tocar os
mais cautelosa e consciente. do grupo de risco saia. olhos, o nariz e a boca.
N&o compartilhe itens de uso Evite abracar e beijar o Também é recomendado aumentar a
pessoal como travesseiro, talher, membro familiar que pertence frequéncia de limpeza e higienizacéo dos
toalhas e copos, por exemplo. ao grupo de risco. Vamos locais mais tocados, como macanetas,

proteger guem amamos! brinquedos, controles remotos etc.



Como cuidar dos ' | Por que o

humano nao para

? de lavar as
e S | : v maOS? s 4
- Seréa que é por

causa da gente?

Até o momento, ndo ha evidéncias
de que os animais de estimacao
possam se contaminar ou
transmitir a COVID-19.

3 Al, gente.
Contudo, é fundamental que os N ) N | » : S
cuidados gerais de higienizacao e LGNS : £ 3 P Coronavirus!
distanciamento sejam aplicados : = = Z e ‘
sempre que for sair para passear
com 0 seu pet.




Precisel sair! E agora?

Orier]tagf‘)es

Evite multidoes €
ag\omeragées socials.

Lave as maos com
frequéncia ou utilize
alcool em gel 70%.

ite tocar superficies
publicos-

ja das outras
oletivos.

r transportado

Priorize S€
familia.

pelo yeiculo de sua

Deixe Na entrada de sua casa
os sapatos que utilizou na rua.

u mochila.

Limpe sua bolsa O

Higienize as embalagens
das compras:



Como falar com as

criancas?

3

* % Criangas com menos

de 2 anos de idade nao

devem usar mascara. 1. Faca perguntas abertamente
e ouca as respostas da crianca.

unicef ¢

As medidas de prevencéo devem ser

explicadas de forma ludica. Para isso, 2. Seja honesto(a): explique a verdade
busque materiais adequados a faixa etéria de uma forma que a crianca entenda.
para facilitar o entendimento.

3. Mostre a criangca como ela pode se
Colaboradores e dependentes BASF proteger e cuidar de seus amigos.
podem utilizar o canal Sempre Bem.

0800 718 7815

Vocé nao esta nessa sozinho!
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Infectados ou com suspeita de

coronavirus!

A fim de evitar a transmissao do virus, dividir uma
residéncia com alguém diagnosticado (apresentando
sintomas ou ndo) ou com suspeita de Covid-19 exige
alguns cuidados. Confira:

1. O paciente deve permanecer em um quarto isolado
e ventilado. Caso néo seja possivel, todos devem utilizar
mascaras e ficar a pelo menos um metro e meio de
distancia do doente.

2. O infectado deve evitar utilizar ambientes comuns ao
mesmo tempo que outros familiares. Por exemplo,
assistindo a programas de televiséo ou fazendo as
refeicoes.

3. Nenhum utensilio ou objeto pessoal, como talheres,
toalhas, escovas de dente e travesseiros, deve ser
compartilhado.



Infectados ou com suspeita de

coronavirus!

A temperatura dos integrantes da casa deve ser
aferida com frequéncia. Um médico deve ser
acionado caso os sintomas se agravem.

As superficies do quarto e do banheiro devem
ser higienizadas diariamente. Para limpar, utilize
agua e sabao, e depois finalize com um
desinfetante comum com hipoclorito de sédio a
0,1%.

O lixo, as roupas, as toalhas, os lencois e
cobertores do paciente devem ser recolhidos
utilizando luvas de protecao. As pecas devem
ser lavadas com sabdo comum e agua.

OO

Um familiar deve ser escolhido para
atender o enfermo, de preferéncia
alguém com boa saude e sem
doencas cronicas. Quando estiver
perto do doente, o cuidador deve
utilizar uma mascara e seguir as
recomendacdes de protecdo — como
substitui-la assim que estiver umida
e nao toca-la.

Os moradores, especialmente o
cuidador e o doente, precisam
limpar as maos frequentemente,
dando preferéncia ao papel toalha
para seca-las.

O doente nao pode sair de casa
durante todo o periodo de
recuperacao, somente para ir ao
meédico caso necessario. Alem
disso, visitas devem ser evitadas.




Como a BASF esta ajudando Q

Nno combate?

A BASF intensificou os cuidados em suas
unidades. Conheca algumas iniciativas:

Teletrabalho temporario
para os colaboradores
cuja presenca fisica ndo e
essencial na localidade.

g?tggglse i?;;?;;oagaje Instalacdo de um protocolo para Uso
P P ¢ f atuacao em casos suspeitos e obrigatério
temperatura corporal e possivel : 9
e : confirmados de COVID-19, de mascara
identificacéo de sintomas. d tencio d _
assegurando a contencdo da de tecido.
propagacéo do virus.

Reorganizacao dos
refeitérios e do transporte
fretado para assegurar o

distanciamento minimo de
1,5m.




Como a BASF esta ajudando |

no combate? \umn...n

b .4

Intensificacao na
frequéncia de limpeza e
adequacao dos
produtos utilizados para

esse fim.
Antecipacao da campanha
de vacinacgao contra a
gripe, realizada na maioria
dos paises onde estamos
presentes. Atuando nas
localidades, nos domicilios
ou em esquema de drive
thru para evitar

0 contagio.
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Como a BASF esta ajudando

Nno combate?

Estamos sempre
Preparamos a nossa lideranca ouvindo 0S N0SS0S

para lidar com todas as colaboradores. Por
adaptacbes necessarias nos iSso, continuamente,

locais de trabalho e a acolher e
orientar os colaboradores
durante o enfrentamento da
pandemia.

realizamos pesquisas
internas sobre a
atuacdo da BASF no
Desenvolvemos guias combate a pandemia
sobre o retorno ao local de
trabalho voltados para a
lideranca e para 0s nossos
colaboradores.
Disponibilizamos kits com
mascara, termémetro e
alcool em gel nas
localidades.
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Como a BASF esta ajudando

Nno combate?

Estamos atualizando os canais
de comunicacao interna por meio
do Corona News e Yammer.
Oferecendo suporte aos
colaboradores com o Movimento
Estar Bem. E disponibilizando
\ um canal de apoio e auxilio aos

A nossa responsabilidade é s~/ O nosso departamento mais diferentes temas:
com toda a nossa comunidade. ' . médico é 0 Nosso 0 Sempre Bem.
Devido ao aumento de casos TR principal aliado e esta no
de agresséao notificados durante i centro de todas essas
a pandemia, langcamos a definicbes, sempre
campanha de conscientizagao disposto a atender
sobre violencia contra a mulher. qualquer ddvida do
Assim, reforcamos a nossa luta nossos colaboradores
por um futuro mais sustentavel sobre o COVID-19
e inclusivo.

Também realizamos diversas
atividades e acOes de
voluntariado, arrecadando
roupas, cestas basicas, agua
e itens de higiene para ajudar
guem mais precisa no
momento.



Vocé tera apoio nos
seguintes temas:

B4 @

Como parte do Movimento Estar-Bem
langcamos, na América do Sul, o canal Sempre loVE
Bem. Uma iniciativa que oferece, para vocé
colaborador/estagiario e seus dependentes
(cénjuge e filhos), orientacdo psicologica,
juridica, financeira e assisténcia social.

Questdes emocionais Perdas e falecimento

iy (2)

Situagbes familiares Duvidas juridicas

Um canal de atendimento telefénico,
totalmente gratuito, disponivel para
vocé das 8h as 20h durante a semana
e 24h para emergéncias.

0800 7 18 78 15 Compulsdes Orientacéo financeira
Vocé nao esta nessa sozinho! /D\
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Coronavirus. Disponivel em: coronavirus.saude.gov.br/

Coronavirus. Isolamento domiciliar. Disponivel em: www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/Coronavirus--Isolamento-Domiciliar.pdf
Cartaz Geral. Disponivel em: www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/26/Cartaz-Geral-64x46cm.pdf

Cartilha Coronavirus. Disponivel em: www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/07/Cartilha-Coronavirus-Informacoes-.pdf

2019-NCOC. Disponivel em: cdc.gov/coranavirus/2019-ncov

Q&A Coronavirus. Disponivel em: www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses

Criancas e Coronavirus. Disponivel em: www.unicef.org/brazil/como-falar-com-criancas-sobre-coronavirus
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