
Pak mléko přeceďte přes cedník. Všechny hrudky 
zůstanou v cedníku. 

Pak je vysypte na papírové utěrky a dál z nich 
vymačkávejte tekutinu. Vzniklé „plastové mléko“ 
můžete vytvarovat a obarvit podle svého přání.

Budete potřebovat:

ocet

Je třeba na ně důkladně 
zatlačit a vymačkat z nich 

veškerou tekutinu.

mléko

cedník
papírové 
utěrky

Nejprve vezměte šálek mléka a přibližně 1,5 
minuty ho ohřívejte v mikrovlnné troubě (mléko 

musí být horké, ale ne vařící). 

Pak do něj vmíchejte 4 lžíce octa. Kyselina 
octová rozloží bílkovinu obsaženou v mléku,  
ve kterém se následkem toho začnou tvořit 

hrudky. Míchejte zhruba 1 minutu.


