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We create chemistry

Gemu t
15 Minuten 4 Personen
Zubereitungszeit Ergibt ca. 1 Glas

Zutaten Zubereitung

e 160g Karottenschalen n Die Karottenabschnitte, Sellerieabschnitte,

e« 100g Knollensellerie Abschnitte Lauch, Zwiebeln und Knoblauch griindlich
waschen und Schadstellen entfernen.
e 100g Lauch

» 100g Zwiebeln AnschlieRend mit den Krauterstielen oder

e 3 Knoblauchzehen -resten und dem Salz glatt mixen.

. Krauterstiele
(Rosmarin/Thymian)

e 120g Salz

Danach in ein verschlieflbares,
abgekochtes Glas fillen.

Kiihl und dunkel lagern. Nach dem Offnen
im Kihlschrank aufbewahren.

Unser Kiichentipp

Durch das Salz wird das Gemuse konserviert und kann so fur ca. 3 Monate

haltbar gemacht werden. Wenn ihr nur wenige Gemiiseabschnitte habt,
friert diese ein, bis ihr genug Masse flir ein neues Glas habt.




