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Zubereitung 

1) Den Deckel des Apfels abschneiden und bei Seite 
legen. Das Kerngehäuse entfernen und etwas vom 
Apfel mit einem Löffel auskratzen. 

2) Das Fruchtfleisch klein schneiden, mit den restlichen 
Zutaten vermengen und zurück in den ausgehöhlten 
Apfel füllen. Nun den Deckel wieder auf den Apfel 
legen. 

3) Je nach Größe des Apfels bei 170°C für 15-20 
Minuten backen.  

Zutaten 

•  4 Äpfel (Cox Orange) 

•  50 g Zucker  

•  1 Prise Zimt  

•  80 g gehackte Haselnüsse 

•  100 g Rosinen 

 

Unser Küchentipp 

Wer mag, kann die Rosinen zuvor über Nacht in Rum und/oder schwarzen Tee einlegen. 

Geschmorter Cox Orange 

Guten Appetit wünscht die BASF Gastronomie! 

Weitere Rezepte finden Sie unter gastronomie.basf.de/rezepte 

30 Minuten 4 Personen vegan 


