
Narežte špajdle na potrebnú veľkosť pohára alebo 
pohárov, ktoré použijete. Ponorte kúsky špajdle do 
vody a vyváľajte ich v cukre. Potom tyčinky obalené 

cukrom odložte nabok a nechajte zaschnúť.

Budete potrebovať:

pohár

štipce na bielizeň

1 šálku vody

2 až 3 šálky cukru

špajdle

potravinárske farby 
(nepovinné)

veľký hrniec

V hrnci zmiešajte rovnaký diel cukru a 
vody a zahrievajte, až kým sa všetok cukor 

nerozpustí. Potom pomaly pridajte viac cukru 
a premiešajte, opäť pomaly pridávajte cukor 
a miešajte atď. Pridávajte cukor a miešajte 
dovtedy, kým sa cukor neprestane vo vode 

rozpúšťať. Voda začne vyzerať trochu mútna. 
To bude signál, že už sa nerozpúšťa žiadny 

cukor a dosiahla sa dokonalá saturácia cukru.

V skratke, vytvárate nasýtený roztok cukru, 
alebo roztok, v ktorom sa pri určitej teplote už 

nerozpúšťa cukor.

Množstvo cukru a vody, ktoré ste použili, by 
malo byť zhruba v pomere 3:1. Recept môžete 

pokojne aj zdvojnásobiť alebo strojnásobiť, 
pokiaľ zachováte pomer 3:1.

Keď vaša „cukrová voda“ dostatočne 
vychladla, nalejte ju do pohárov, pričom 
na každú nádobu použijete jednu farbu 
karamelizovaného cukru, ktorý chcete 

vyrobiť.

Keď sú drievka suché, opatrne ich vložte 
do pohárov. Je dôležité, aby sa tyčinky 

nedotýkali dna ani bočných strán nádoby.


