
Budete potrebovať:

1/4 čajovej 
lyžičky vanilky 

potravinárska farba

120 ml mlieka

120 ml smotany

4 čajové lyžičky 
cukru

veľa ľadu

soľ (pol šálky) 

malé uzatvárateľné 
vrecko do 
mrazničky (cca 1 l)

veľké uzatvárateľné vrecko 
do mrazničky (cca 5 l)

Do MALÉHO uzatvárateľného mraziace-
ho vrecka dajte mlieko, smotanu, príchuť, 
potravinársku farbu a cukor a pevne ho 

uzavrite (dbajte na to, aby bol zips riadne 
a úplne zatvorený).  

Do veľkého vrecka dajte približne šálku ľadu 
a na ľad za malú hrsť soli.  

Malé vrecko s ingredienciami vložte do veľkého 
vrecka.

Pridajte ešte trochu ľadu a potom ešte trochu 
soli. Pridávajte soľ a ľad dovtedy, kým nie je 

vrecko takmer plné. 

Vrecko dôkladne uzavrite (skontrolujte, aby bol 
zips pevne zatvorený). 

Potom opatrne chyťte protiľahlé strany vrecka 
a približne 5 až 8 minút vrecko pretrepávajte 

sem a tam (ako keby ste šoférovali auto).

Otvorte veľké vrecko a vyberte z neho malé 
vrecko – malo by byť plné zmrzliny! 

Opláchnite vrecko pod tečúcou vodou, aby sa  
z neho odplavili zvyšky soli, ktoré mohli zostať 

v blízkosti uzáveru. 

Otvorte – dobrú chuť!


